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08:00 | HIT Tono 8:00 || GAP 8:00 Tonificacién 8:00 || Ciclo 8:00
09:00 Cross Training  8:45
' : Barre Fit 9:00 - ; . Yoga 9:00 Circuito 45° 9:00
Zumba 9:15 Hipopresivos 9:15 Cross Training  9:30
10:00
Zumba 10:15
11:00
12:00
13:00
14.00 | HIIT Tono 13:45 Ciclo 13:45 (| Barre Fit 13:45 Zumba 13:45
Gap 14:15
15:00 Core + GAP 15:15 HIIT Tono 15:00
Cardio Tono  15:30 Zumba 15:30
16:00 ificacio 5
Tonificacion  16:00 Barre Fit 16:15
Stretching 16:30
17:00 [ Tonificacion 17:00 Cardio Boxing 17:00 Fuerza Méxima 17:00
. Ga 17:30
18:00 ) Endurance 18:00 i Cardio Boxing 18:00 Zumba 17:45
Ciclo 18:15 e .2
Tonificacion  18:15
19:00 1 ciclo 19:00 | | Zumba 19:00 Zumba 19:00
50:00 Ciclo 19:15
' Tonificacion  20:00 Cardio Tono  20:00 Yoga 20:00
Ciclo 20:00
Itziar Rey Marina Anderson Jaione Unai Tati Ainhoa Monitor Rotativo




